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El concepto GDP @ es |la formula evolutiva de restauracion del
equilibrio pélvico y estabilidad de sus funciones mediante la
formula:

3 GDP=(TENSEGRIDAD /| PGM) + (2 x SINERGIA) x TONO CALPP

Las tres fases del concepto de rehabilitacion GDP en
Pelviperineologia son evolutivas y personalizadas para lograry
mantener la restauracion de las funciones pélvicas en infante, mujer
y varon
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El Concepto GDP reestablece la alteracion de las funciones Pélvicas

Lo magico de la confluencia de tres sistemas (miccional, reproductory defecatorio), tres
compartimentos aponeuroticos que los equilibran (anterior, medio y posterior), inervados por tres ramas diferentes del

C O N C E PTO pudendo (clitoridea, perineal y anal), tres niveles fasciales de DLancey que los estabilizan y rodean a tres niveles

G D P ® musculares (periné, diafragma urogenital y diafragma pelvico) con tres funciones (oclusidon, amortiguaciony
sostén), tres estrechos pélvicos que los contienen (menor, medio y mayor) en tres complejos osteoligamentarios que los
protegen (sacroiliaco derecho, izquierdo, pubis y sacrocoxigeo) y que gestionan las
presiones psicoemocionales y fisicotensionales entre la sinergia de los tres diafragmas (oro faringeo, toracicoy pélvico),
MARTA JEREZ SA| NZ y la sinergia miofascial de los tres componentes del CALPP (abdomen, lumbar y suelo pélvico) integrando todo ello en

un anillo infinito de fuerzas omnidireccionales equilibradas por su red tridimensional tensegrica integrada de

componentes.

Asi, conseguir las tres caracteristicas equilibradas de elasticidad, tension y tono se basa en la efectividad del

tratamiento analitico y global miofascial basado en la eficaz,

TRES siglas, G.D.P.: Gestion de Dinamica de Presiones

MARTA JEREZ SAINZ
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El Objetivo de cada fase de tratamiento GDP

- En GDP1 el objetivo es lograr el 6ptimo equilibrio entre tension y

elasticidad asi como sinergia diafragmatica

- con GDP2 creamos la sinergia miofascial necesaria para

normalizar la actividad neuromotriz y miofascial pélvica

Asi GDP1 libera conflictos, GDP2 establece comunicaciony
finalizamos con GDP3 la reeducacion del equilibrio y la
funcionalidad del tono del complejo abdominolumbopelviperineal

MARTA JEREZ SAINZ
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CURSO 100 h

Concepto GDP
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Pelviperineologia
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JORNADAS 1y 2: TENSEGRIDAD PELVICA
4 -5 agosto 2018

El primer paso para poder tratar a un paciente es comprender la anatomia pélvica y sus relaciones
osteoarticulares y miofasciales, desarrollar una anatomia palpatoria analitica de cada estructura involucrada
en la disfuncidn pélvica, asi como saber analizar la etiologia disfuncional que ha desarrollado la lesidn para
poder hacer un puzle completo de tratamiento evolutivo del paciente.

Anatomia osteoarticular , visceral y miofascial pélvica

Alteracion de la estabilidad Pélvica en la Gestante y su abordaje segun trimestre gestacional:
Influencia en la desestabilizacion pélvica de Cadenas Miofasciales Agonistas y Antagonistas
Valoracion del paciente mediante:

Test de Patron Cruzado y Cadenas Miofasciales compensatorias

Introduccion a la evaluacion manual para desarrollo de anatomia palpatoria exo y endopélvica

Introduccion a la Ecografia pélvica de partes blandas

Introduccion al Biofeedback electromiografico y de presion

Técnicas TRP: Técnicas manuales de Regulacion de la Tensegridad en Pelvis. Restablecimiento del
Equilibrio entre tension y elasticidad mediante técnicas manuales TRP:

- TRP Oteoarticulares pélvicas: técnicas miofasciales de escucha
- TRP en Disociacion de cinturas y reduccion de sus puntos de conflicto miofascial

- TRP manual exo y endopélvica de reduccion de puntos de conflicto en los tres compartimentos y
niveles endofasciales.

Abordaje de la biomecanica miofascial pélvica fisio-logica en dilatacion y expulsivo



PROGRAMA
CURSO 100 h

Concepto GDP
miofascial en
Pelviperineologia

(en formato modular o
intensivo)
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JORNADAS3y4:GDP 1

6-7 agosto 2018

Tras haber desarrollado una anatomia palpatoria, el alumno analiza los factores etioldgicos
involucrados en la disfuncion y reduce los puntos de conflicto activos. Llegados a tal punto la creacidn
de Sinergia Diafragmatica es la clave para que el paciente consiga en esta etapa de la rehabilitacion

una correcta gestion de la dinamica de presiones inter e intracompartimental

Tratamiento miofascial de escucha en Diafragma Toracico pasivo en paciente

Secuencia evolutiva en cadena Sinérgica diafragmatica activa en paciente

Tratamiento clinico con Biofeedback electromiografico del Automatismo de Anticipacidn Diafragmatica
Tratamiento domiciliario Cognitivo-Conductual de la Sinergia Diafragmatica ante Esfuerzos

Exposicion de secuencia evolutiva Antigravity de GDP1 de reduccion de presion y establecimiento de Sinergia
Diafragmatica

Tratamiento con Biofeedback Ecografico de la integracion propioceptiva en cadena Diafragmatica

Abordaje de la cicatriz de cesarea y episiotomia con puncion ecoguiada y radiofrecuencia en puntos de conflicto en
continuidad miofascial

Reconstruccion miofascial en estallido vaginal con radiofrecuencia MJS y laser vaginal

Tratamiento manual y con puncion seca de puntos de conflicto miofascial en CALPP
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JORNADAS5Y 6: GDP 2

8 Y 9 agosto
En nuestro concepto GDP, coexiste la GDP1y la GDP2 en las actividades y esfuerzos de la rutina del paciente
para mantener la estabilidad pélvica perdurable en el tiempo, evitando asi el riesgo de recidiva. Es el momento
de gestionar una correcta actividad electromiografica en la cadena de sinergistas miofasciales
Neuromodulacion de la actividad electromiografica miofascial en Disfuncion Pudendal
Técnicas manuales de Activacion neuromotriz y miofascial en Sindrome miofascial del diafragma pélvico
Técnicas de neuromodulacion periférica sacra y por arco reflejo sacro en miembro inferior
Biofeedback electromiografico de neuromodulacion transperineal, endocavitaria y con radiofrecuencia MJS
Biofeedback combinado electromiograficoy de presion para creacion de sinergia miofascial en CALPP

Biofeedback ecografico de planos abdominales, visceral y transperineal de diafragma pélvico

Biofeedback electromiografico analitico invasivo con electroterapia sobre o bajo el nivel solicitado en creacion de
sinergia Abdominoperineal

Secuencia evolutiva con GDP1y GDP2 en Sinergia Miofascial de rehabilitacion de Didstasis Abdominal
Secuencia en GDP1y GDP2 de reestructuracion de POPs y dinamica miccional en adulto mujer y varon
Secuencia en GDP1y GDP2 en reeducacion manométrica de dinamica defecatoria

Secuencias GDP1y GDP2 ludicas de tratamiento en el infante con alteracion miccional y/o defecatoria
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JORNADAS 7 Y8 :GDP 3

10-11 agosto

El alumno ha aprendido a analizar la etiologia disfuncional y restaurar la 6ptima tensegridad mediante la
reduccion de puntos de conflicto cicatriciales y tensionales. Ademas sabe desarrollar un protocolo evolutivo
personalizado a cada paciente que estabilice la actividad neuromotriz y miofascial. Con todo ello, es el momento

P RO G RAMA de normalizar el tono en CALPP para lograr una pelvis en equilibrio de transferencia de cargas y de sus 6ptimas
funciones miccional, sexual y defecatoria

C U RS O 100 h Promocion del trofismoy tono con cabezal MJS en varon y mujer
Estabilizacion tréfica miofascial con MJS y puncion en paciente de endometriosis y oncoldgico
Normalizacion neuromotriz y tonica en Sindrome miofascial vesical, prostaticoy de diafragma pélvico

Concepto G DP Tecnica de puncion seca transperineal en diafragma pélvico como liberacion de punto gatillo, biofeedback
miOfaSCial en electromiografico transperineal en diafragma pélvico, no endocavitario

. . / Secuencia tonica en GDP3 de diafragma urogenital en disfuncion miccional en mujer y varon prostatectomizado
Pelviperineologia ’ Jme s Jeryrerenp
Secuencia fasica en GDP3 de anticipacion diafragmatica y miofascial ante esfuerzos

Secuencia tonica en GDP3 en diafragma pélvico y disfuncidn defecatoria

(en formato modular o
intensivo)

Secuencia GDP3 en disfuncion eréctil y eyaculatoria masculina

Secuencia GDP3 en disfuncion orgasmica femenina

Secuencia evolutiva de la 6ptima GDP en correccion de técnica en deportista de impacto y alto rendimiento
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EN MALAGA, ESPANA.
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PRACTICAS CLINICAS DEL ALUMNO EN IRU

Nuestro objetivo asistencial es la satisfaccion del paciente en pelviperineologia mediante la eficacia del
tratamiento con técnicas y tecnologias de Ultima generacion desarrolladas mediante nuestro objetivo
investigatorio. Colaboramos con fabricas de productos sanitarios, sus equipos de ingenieria, docencia'y
publicidad en la mejora de sus productosy equipos médicos, mientras lo combinamos con el desarrollo

de estudios y foros de puesta en comun de tratamientos multicéntricos entre multiples centros
hospitalarios, clinicas de pelviperineologia y universidades de kinesiologia a nivel internacional. Ello nos
deriva en nuestro objetivo docente con la actualizacion de los mismos mediante la formacion
continuada en nuestros cursos y jornadas de diferentes campos de la pelviperineologia, asegurando
mantener a nuestros alumnos en la vanguardia del abordaje de la disfuncién pélvica de sus pacientes.
Para finalizar su formacion cada alumno puede solicitar a la Organizacidn docente la asistencia a nuestra
clinica, en la que cada dia llevara a la practica los conocimientos adquiridos durante la docencia,
familiarizarse con el ritmo de tratamiento, crear capacidad de analisis y resolucion del abordaje de cada

disfuncion en infantes, gestantes, mujer y vardn



Solicitud de
Practicas

clinicas en
IRU Malaga

Si estas interesado en involucrarte en nuestro equipo como alumno en practicas clinicas,
puedes rellenar el siguiente formulario y enviarlo a la Organizacion docente en la que has
finalizado tu formacion completa o enviarnoslo a info@irumalaga.com

Nombre completo:

Numero de DNI o pasaporte:

Entidad Docente con la que has completado tu formacién en GDP:

Numero de dias que solicitas realizar practicas clinicas en IRU:

Fechas que tienes disponibles para venir con nosotros:

Email TIf

Te recordamos que puedes estar con nosotros de 1 a 10 dias siempre tras finalizar la
formacion completa, solo tienes que enviarnos las fechas en las que podrias veniry te
confirmaremos si hay disponibilidad.

Si tienes duda respecto a como realizar el pago tanto nacional como internacional de tus
practicas clinicas puedes escribirnos y te enviaremos todos los datos.
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ABIERTO PLAZO DE INSCRIPCION
CURSO INTENSIVO AGOSTO 2018

EN NUESTRAS INSTALACIONES DE IRU MALAGA
DEL 4 AL 11 DE AGOSTO 2018

Informate en:
tif. 900 264 269 / 654 467 613

Avda. Manuel Agustin Heredia, 18, 1-1. Malaga

© Ricardo Garbe al



